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センターから発信する様々な報告・情報を
右記の二次元コードから見られます。
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募集期間●令和６年８月１６日（金）～１０月１１日（金）
　市民活動団体や自治会・町内会などの地域で活動する団体、事業者、大学等が
市内で実施する、地域の課題や困りごとを解決する活動・取組みを募集します。
応募された取り組みはすべて、「平塚市みんなのまちづくり事例集」に掲載し、
PRします。また、応募事例の中から、「年間大賞」を平塚市市民活動推進委員会
で選定し、表彰します。
　応募用紙や詳しい応募条件は、市ウェブサイトやチラシをご覧ください。
　※右記の応募フォーム（二次元コード）からも応募できます。
お問い合わせ先◆平塚市協働推進課　市民協働担当　　電話◆0463 -２１-９６１８
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取材を終えて～
「傾聴」は自己の成長を促し、「傾聴ボランティア」は心
を豊かにする第一歩です。相手の方のお話しに興味と受
容と共感を持って聴かせていただく。人に関心を持つこ
とは、自分に関心を持つこと、世界・興味が広がるので、
面白い毎日を過ごすことができる、と傾聴ボランティア
の活動から学びました。（い・こ）　　　　　　　　　

お問い合わせはこちら

　高齢化社会を迎え、お一人暮らしの方や高齢者施設で暮らす方々の心を「聴く」という
活動で支える「傾聴ボランティア」は、人気の高いボランティア活動の一つです。相手の
話を丁寧に「聴く」ことで、相手の心が軽くなったり、気持ちの整理ができたりなど、
ただ話して楽しかったというだけではない効果があります。
　ひらつかの風40号では「神奈川県傾聴赤十字奉仕団（平塚）」代表の臼井孝さんに
「傾聴ボランティア」の魅力を伺いました。

ឝགྷၜᜡೖ᥈ᰓතྨངాສὤႎ༂ὥ
Ὰೖ᥈ଙଜଠଡύᾺ

　平成31（2019）年度は施設や個人宅に訪問して年に
1,317回の活動がありましたが、コロナ禍は活動を休止
し、令和5（2023）3月から少しずつ活動を再開してい
るとのこと。ご依頼は平塚市社会福祉協議会ボランティ
アセンター、高齢者よろず相談センター（地域包括支援
センター）、ケアマネジャーを通じての紹介となります。
このところ施設からの要望も徐々に増えているので、活
動の場を広げていきたいそうです。

　7月15日（月）、毎月開催している定例会を見学しま
した。定例会では活動報告、情報共有とともに新しい団
員へのレクチャーなどを行っていました。４年ぶりに活動
を再開された団員の方々の「活動がない時期は苦しかっ
た。歓迎されて利用者さんが喜んでくれた」「たくさん話
してくれるのが嬉しかった。これからも続けていきたい」
と笑顔で報告している姿が印象的でした。

　訪問先では、なかなか心を開いてくれない方や、反対
に堰を切ったように話し始める方もいます。家族の話、仕
事の話、趣味の話、愚痴やさびしさなど内容は様々です。
利用者さんは「話を聴いてほしい」と思っているので、
熱心に耳を傾けます。また、定例会では団員の心のケア
としてピアサポート活動を大事にしています。団員同士
が気軽に相談し合える環境づくりと同時に守秘義務の大
切さも伝えています。活動には楽しいことも辛いことも
ありますが、振り返りや、ロールプレイング等を実施し
傾聴への学びを深め、次の活動に向かえるよう心掛けて
いるとのことでした。

　「コミュニケーションの希薄な現代ですが、人生100年
時代、高齢者の方々から日々学び、生きる現実と向き合い、
傾聴団体として地域に役立てるよう団員の皆さんと活動
していきたい」また「今後は独居の方の依頼に対応する
ため男性の団員が増えると嬉しい。出かけて行って話を
聞くと世界が広がります。楽しみながら勉強させてもらっ
ています」と笑顔で話す臼井さん。優しいまなざしの奥
に秘めた強い意志を感じました。

　現在、50代から80代の男性4名女性24名計28名
で活動しています。傾聴ボランティアで大切なことは
「相手の話を否定しないこと。肯定・共感しながら聴くこと」
です。入会には社協ボランティアセンター、神奈川県傾
聴赤十字奉仕団主催の「傾聴ボランティア養成講座」を
受講していただくようお願いしています。団体の詳細や
「傾聴ボランティア養成講座（全3回）」～あなたも聴き
上手になりませんか？」は、ひらつか市民活動センター
のHPからも紹介しています。

　傾聴ボランティアをしてみたいと考えている方は、
ぜひチャレンジしてみてはいかがでしょうか？

神奈川県傾聴赤十字奉仕団（平塚）
TEL.：080-9863-8694　代表：臼井
センターHP：https://www.hiratsuka-shimin.net/
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ホール・会議室1・2・和室では、7団体が出展しました。

会議室A・B・C・ミーティングスペースには
11団体が出展しました。

　会議室では缶バッジ・お花のキャンドル・
ペットボトルエコクラフトなど工作を楽しむ
ブース、ホールでは楽器作りとリトミックや
手話ダンス、和室ではボードゲームを楽し
むことができました。

　防災ワークショップや防
災ボトルづくり、おもちゃの
修理、魚つり、竹細工や
お花マグネット作り、マジッ
ク教室にサイエンス教室、
崇善カルタづくり、江陽中
学校科学部による葉脈標
本や吹きゴマのブースが
出展しました。
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　この夏は、連日の猛暑に加え、地震、台風と自然災害が続きましたが、皆様お変わりないでしょうか？
さて、センターでは恒例となった防災座談会を9月29日に開催します。いつ何時訪れるかわからない
災害に備えるためにも、日頃の防災対策を団体の皆さんと一緒に改めて考えていきたいと思います。
分野を問わずご参加ください。（こ・い）
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ສ౩ତႛ൶ UPᮧႦὤᲭᢲὮຨὥ
　自分たちの団体の魅力が伝えたい相手にきちんと伝わっていますか？
誰に何をどのように伝えればいいのか広報の基本を学び、具体的な広報戦略を立てましょう。
　日時● ①9月28日（土）　　
　　　　　②11月9日（土）　
　　　　　　各回13：30～15：30
　場所● ひらつか市民活動センター
　講師● 北原 まどか氏（認定NPO法人森ノオト理事長）
　定員● 先着10団体（参加無料）

ສ౩ତᓿඈୈᬰଚଷፃ፟ୈଅ૪මଁିᚡୂୁଗଛଅୀ૪ၮᒦᓿඈᄛቢᮧႦὤᲭᢲὯຨὥ
　目の前の事業（イベント）に追われているとつい見失ってしまう団体のビジョンミッション。
団体の魅力・存在意義を改めて再確認すると共に、市民協働のまちづくりを皆さんと一緒に
進めていきませんか？ 
　日時● ①9月1日（日）実施済みũ台風のため、9月２１日（土）に延期　
　　　　　②10月5日（土）　
　　　　　③10月27日（日）
　　　　　各回14：00～16：00
　場所● ひらつか市民活動センター
　講師● ②椎野 修平氏（日本NPOセンター特別研究員）　
　　　　　③山ノ内 凛太郎氏・米元 洋次氏（合同会社Active Learners）
　定員● 先着10団体（20名程度・参加無料）
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　ひらつか市民活動センターは東海大学で開催されますＴＯＫＡＩグローカルフェスタに
今年も出展します。
たすけあい文庫やNPO相談などいつものセンターを飛び出して出展します。
　お越しの際は、ぜひお立ち寄りください。
　日時●１０月１２日（土）　
　　　　１０：３０～１５：００
　場所● 東海大学湘南キャンパス（平塚市北金目４－１－１）
　お問い合わせ● 平塚市協働推進課　
　　　　　　　　　電話：０４６３－２１－９６１８
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